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 كدالت لتقىين هستىي الاداء للارتقاء المؤشراث الميكاًيكيت دراست 
 للاعبي الجوباز علً حصاى القفس

 

                                                                    
 احمد د/محمد محمد عبد العزيز          

 
 المقدهت و هشكلت البحث:

القفز بأنيا تتم في صورة حركية رياضية وحيدة  تتميز طبيعة الأداء عمى جياز حصان
،مما يجعميا ترتبط بصفة القوة المميزة بالسرعة بجانب الصفات الأخرى كالسرعة الانتقالية 

 (57: 41الرشاقة الخاصة. )توازن الثابت و وال
يعتبر بعدة مراحل فنية مترابطة ومتتابعة و يمر عمى جياز حصان القفز  الميارى الاداء و 

 02تمييا في الأداء الكمى الميارى. ) التيالمرحمة في أداء كل مرحمة مؤشر جيد لنجاح  النجاح
 :082) 

الطيران  –الارتقاء  –مراحل الاداء عمى حصان القفز يمكن تمخيصيا في " الاقتراب و 
 (71:  40) اليبوط ". – الثانيالطيران  –الارتكاز باليدين و الدفع  –الأول 

 
قاء والدفع باليدين من أىم المراحل عمى جياز حصان القفز ، والتي وتعتبر مرحمة الارت

تحتاج الى قوة انفجارية لإنجاز الواجب الحركي المطموب بكفاءة عالية. حيث يعتبر الدفع 
بالقدمين او اليدين او بقدم واحدة او بيد واحدة من العناصر الاساسية المكونة لنسبة كبيرة من 

 ( 7) خاصة عمى جياز حصان القفز.از و مبالميارات في رياضة الج
 

التى أىم القدرات البدنية الرئيسية و  الذراعين منلرجمين و تعد القوة الانفجارية لعضلات او 
( الى أن القدرة 4288) Pollokلابد من تواجدىا في القفز عمى الحصان ،حيث يشير بموك 

في معظم الانشطة الرياضية التى  الانفجارية تحتل المرتبة الأولى بين ترتيب القدرات البدنية
 (04)تتطمب الوثب العمودي.

 
 

تمعب القدرة العضمية دورا مؤثرا و حيويا في رياضة الجمباز أذا تعتمد كثير من و 
ز الرياضيين عن البدنية اليامة ، وىى لتميالحركات عمى الاجيزة المختمفة عمى ىذه الصفة 
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 تمتعوالمتميز ىو  لمرياضيأن السمة الواضحة م(4225بعضيم ، فيذكر محمد ابراىيم شحاتو )
 ( 422: 47) بالقدرة العضمية و الذى يستطيع انجاز تركيبة من القوة و السرعة.

 
والقدرة الميكانيكية تشير الى كمية الشغل الميكانيكي المؤدى في زمن ما ، وىى مقياس 

المشتقة من الشغل  –ة المعطاة سرعة تزايد شغل القوة ، وىى تعادل قدرة القوة في المحظة الزمني
 والزمن .

الزمن ، وىذا يعنى ان القدرة = الشغل المنجز ÷ المسافة × وىذا يعنى ان القدرة = القوة 
 زمن انجاز ىذا الشغل ، ونستخرج من ذلك أن :÷ )شغل القوة ( 

 السرعة المحققة.× القدرة = القوة المبذولة 
ة العضمية اذا ارتبط ىذا العزم مع زمن الاداء ويمكن استخدام عزم القوة كمقياس لمقدر 

 ( 78:  5. ) الزمن ÷ وبذلك تكون القدرة العضمية = العزم العضمي 
 

مثل ) الوثب الطويل من  التي تقيس الدفع بالقدمين تلقد صممت العديد من الاختباراو 
ل ىذه الاختبارات كواحدة من الثبات ( و  اختبار الحجل برجلمن الثبات و  العموديالوثب الثبات و 

تعتمد عمى قياس المسافة الافقية المقطوعة أو المسافة العمودية المنجزة بوحدات المتر وأجزاؤه ، 
وفى كل ذلك لا يمكن أن تكون المسافة المنجزة من ىذه الاختبارات معبرة حقيقة عن القوة التى 

من زمن استخدام ىذه القوة ىذه المسافة دون اشراك كتمة الجسم  لإنجازيدفع بيا جسم الرياضي 
تتناسب طرديا مع مقدار القوة المبذولة لحظو  ان لكل جسم رياضي كتمتو الخاصة والتي، حيث 

 .حيث الدفع
 
والذى يركز عمى كل من العجمة وكمية الحركة لنيوتن  الثانيىذا ما أشار الية القانون و  

 الذي ينص عمى:و جمة العكيفية تفسير العلاقة بين القوة والكتمة و ىو يتناول و 
المسببة ليا وتكون في مع القوة طرديا يتناسب  العجمة التي يتحرك بيا الجسممعدل التغير في "

 نفس الاتجاه وتتناسب عكسيا مع كتمة الجسم
 العجمة× القوة = الكتمة 

 F =m a                                 
(9 :022) 
 
س القوة المبنية عمى اساس كيربائي فأنيا تبنى القوى احد أجيزة قياقياس تعتبر منصة و 

عمى امكانية تحويل التأثير الميكانيكي لمقوة الى قيمة كيربائية ، وبمساعدة اجيزة الحاسب الألى 
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منصات بعد تظير القيم الخاصة بالضغط ، وقد ظيرت العديد من الشركات المصنعة ليذه ال
ة ، وقد استخدم الباحث منصة القوى موديل التأكد من سلامة البينات المستخرجمعايرتيا و 

Motus 8, Peak Performance )  بمختبر الميكانيكا الحيوية ، كمية عموم الرياضة والنشاط
 البدني بجامعة الممك سعود.

 
 (Fy) و المحور (Fx)انيا يمكن قياس القوى عمى المحور  منصة قياس القوةو تتميز 

فضلا  (FR) تجيب المنصة لمقدار التغير في تعجيل الجسموتسيستخدم لقياس القوة العمودية ،و 
و ن الثالث )لكل فعل رد فعل يساويا وفقا لقانون نيوتيالمتصل مع والعميقة (Fz) عن المحصمة

ا لمقادير القوة عمى قانون نيوتن يتجاه( ويستند عمل المنصة في قياسالا في سوفي المقدار ويعاك
افقي ويتمثل في الزمن  احدىمار النتائج في محورين ييل( وتظالتعج×  الثاني ) القوة = الكتمة
 القوة في وحدة النيوتن.والاخر عمودي يتمثل ب

 يتمثل في : الغرض من استخدام منصات قياس القوةو 
 .تسجيل القوة في وحدة الزمن لتقنين القوة المستخدمة في الاداء الرياضي -4
 .تحديد الاصابات الرياضية في المشي والركض -0
 .طاء تغذية بايوميكانيكية راجعةاع -3
 (3) .وضع النماذج الكيناتيكية والمقارنة -1

 

 الحاجة الية :و  اىمية البحث
طريقة تقييم بعض عناصر المياقة البدنية لمجمباز و  من خلال متابعة المنتخب السعودي

وا خاصة عمى جياز حصان القفز تم ملاحظة ان بعض اللاعبين حققبالأداء الميارى و المرتبطة 
ى الاداء مرتفع في و ستدرجة منخفضة في اختبار الوثب الطويل من الثبات في حين كان م

الميارة الاجبارية لبطولة الخميج )ميارة تسوكاىاره ( كما لاحظ الباحث أن بعض اللاعبين حققوا 
 درجة عالية في اختبار الوثب الطويل من الثبات في حين كان مستوى الأداء منخفض .

 
ان تساؤل الباحث ىل اختبار الوثب الطويل من الثبات مؤشر جيد لقياس ومن ىنا ك

 عنصر القدرة العضمية لمرجمين و التى تستخدم كدالة لكفاءة اللاعبين عمى جياز حصان القفز ،
الى دراسة  تصان القفز تطرقلاحظ أن اغمب الدراسات البيوميكانيكية لححد عمم الباحث و عمى 
قميل من و الرجمين لميارات حصان القفز حميل كينماتيكية الدفوع لميدين و تو زمن الانطلاق سرعة و 
علاقتيا بكل من كتمة ين قوة الارتقاء من منصة القوة و تطرقت الى دراسة العلاقة ب التيالبحوث 
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القريبة من وى القوة الانفجارية المستخدمة و مستوى الاداء الميارى كمؤشر لتقويم مستالجسم و 
   :شكل الارتقاء

 في زمن الارتكاز بالنسبة لارتقاء عمى سمم القفز. مستوى الخطأتقويم  -4
 تطوير مستوى القدرة العضمية بما يتناسب مع كتمة الجسم. -0
 .بالرجل يمنى ( –)بالرجل يسرى  تحديد مستوى القدرة في الارتقاء المزدوج و الفردي -3

  :البحث ىدف
ة الارتقاء عمى جياز القفز مرحملميكانيكية المؤشرات المعرفة ييدف البحث الى 

للاعبي الجمباز تسوكاىاره وعلاقتو بمستوى الاداء الميارى لميارة باستخدام منصة القوة 
 من خلال التعرف عمى:

 
بين )الارتقاء المزدوج، الارتقاء المنفرد لممؤشرات الميكانيكية التعرف عمى نتائج المقارنة  .4

 .ليسرى( لكل لاعب عمى حدهبالقدم ا بالقدم اليمنى، الارتقاء المنفرد
بين )للاعب الأول، واللاعب الثاني لممؤشرات الميكانيكية التعرف عمى نتائج المقارنة  .0

،واللاعب الثالث ( في الارتقاء المزدوج، الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى، الارتقاء المنفرد 
 بالقدم اليسرى.

قوة ال مؤشرى لميارة تسوكاىاره و التعرف عمى درجة الارتباط بين مستوى الاداء الميار  .3
 .للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز منصة القوةبالنيوتن لارتقاء المزدوج الميكانيكية ل

التعرف عمى درجة الارتباط بين مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكاىاره والوثب الطويل   .1
 للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز.

لارتقاء المزدوج بالنيوتن الميكانيكية لقوة المؤشر ستوى التعرف عمى درجة الارتباط بين م .7
 من منصة القوة والوثب الطويل للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز.

 :البحث تساؤلات
بين )الارتقاء المزدوج، الارتقاء المنفرد لممؤشرات الميكانيكية نتائج المقارنة  ما قيمة -4

 .لكل لاعب عمى حدهرى( بالقدم اليمنى، الارتقاء المنفرد بالقدم اليس
بين )للاعب الأول، واللاعب الثاني لممؤشرات الميكانيكية نتائج المقارنة  ما قيمة -0

،واللاعب الثالث ( في الارتقاء المزدوج، الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى، الارتقاء 
 المنفرد بالقدم اليسرى.
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قوة ال مؤشرو ىاره ما درجة الارتباط بين مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكا -3
للاعبي المنتخب السعودي  عمى منصة القوةبالنيوتن  لارتقاء المزدوجالميكانيكية ل

 .لمجمباز
ما درجة الارتباط بين مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكاىاره والوثب الطويل   -4

 للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز.
لارتقاء المزدوج بالنيوتن من ية لالميكانيكقوة مؤشر الما درجة الارتباط بين مستوى  -7

 منصة القوة والوثب الطويل للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز.
 :مصطمحات البحث

   Force Plate Form منصة قياس القوة:
تستجيب المنصة لمقدار التغير في المحصمة ،و قياس القوة العمودية ،والافقية ، و  جياز

القوة  وتن الثالث )لكل فعل رد فعل مساوى لو فيالجسم المتصل معيا وفق لقانون ني تسارع
ستند عمل المنصة في قياسيا لمقادير القوة عمى قانون نيوتن الثاني مضاد لو في المقدار( و و 

التسارع ( وتظير النتائج في محورين احدىما أفقي ويتمثل في الزمن الآخر × )القوة = الكتمة 
 (0)عمودي يتمثل بالقوة في وحدة النيوتن .

 :النسبيةالقوة 
نقلا عن بسطويسى أحمد بأنيا " القوة   verduci و فردوس   Safritيعرفيا سافرت

 اوى القوة القصوى عمى وزن الجسم.القصوى لكل كيمو جرام واحد من وزن الجسم و تس
(0  :442 ) 

 

 

  الكتمة : 
النظام لمكتمة في  . و الوحدة العامة mمقدار ما يحتويو الجسم من مادة ،ويرمز لو بالرمز  ىي

 ( 42  :88)   (kg)الكيمو جرام  ىي المتري 
 

 الوزن :
تؤثر قوة الجاذبية الارضية عمى جميع الأجزاء المكونة لمجسم بصورة متعادلة ،ووزن الجسم 

(Weight)  ىو محصمة ىذه القوى الموزعة وموضعيا يكون مركز ثقل الجسم ، ويكون اتجاىيا
 يعرف وزن الجسم كقوة ، ويعبر عنو بالمعادلة:نحو مركز الجاذبية و جبريا 

W= m  g 
 = عجمة الجاذبية الارضية  g= كتمة الجسم    ،   m= وزن الجسم    ،  Wحيث 
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(42  :20 ) 

 الدراسات المرتبطة:
: وعنوانيا بحث فى قوة الدفع باليدين عند ( 45م() 0242)دراسة جابريلا ويمسام وجيل

من لاعبات الجمباز من  40تمثمت عينة البحث في و  زة ىاندسبرنج.لاعبات الجمباز عند أداء قف
معايرة القوة المحمولة ثنائية وقد زودت منصة القفز بأثنين من منصات  بأمريكا الأوليمبيالفريق 

 تم تحميل كل محاولة منفصمة،وقامت كل لعبة بأداء محاولتين و  الابعاد ،واحدة لكل يد ،
الدفع عن زمن الاصطدام الابتدائي ، كما اظيرت اختلاف بين وأظيرت النتائج اختلاف زمن 

 اليد اليمنى واليد اليسرى.
وعنوانيا قياسات القوى والقدرات الانفجارية  ( 5) م(0240دراسة صريح عبد الكريم )

والسريعة عمى وفق متغيرات الكتمة والسرعة وقياس منصة القوة ، وتيدف ىذه الدراسة الى 
اس القوة الانفجارية والسريعة من قانون نيوتن الثاني واستخدام القوة المقاسة من اشتقاق قوانين لقي

منتخب  لاعبيالقوانين في قياس القدرة الانفجارية والسريعة وتمثمت عينة البحث في مجموعة من 
اجريت التجربة في مختبر البيوميكانيك م و  0240اق لمكرة الطائرة ولاعبي الوثب والقفز لعام العر 
وق غير دالة بين قياسات القدرة جامعة بغداد وكانت اىم النتائج الفر  –ية التربية الرياضية كم
 القوة الانفجارية والسريعة باستخدام القوانين ومنصات قياس القوة.و 

 

( وعنوانيةةةةا "  تنميةةةةة القةةةةوة 41م( ) 0228دراسةةةةة ىةةةةدى شةةةةياب جةةةةاري ، بشةةةةرى كةةةةاظم )
بطريقةةةةة الصةةةةعود واليبةةةةوط وتأثيرىةةةةا فةةةةي تحسةةةةين بعةةةةض  الانفجاريةةةةة باسةةةةتخدام تةةةةدريبات الأثقةةةةال

المتغيةةةرات البيوكينماتيكيةةةة والأداء الفنةةةي لميةةةارة قفةةةزة اليةةةدين الأماميةةةة عمةةةى جيةةةاز منصةةةة القفةةةز 
المةةةنيج التجريبةةةي وشةةةممت عينةةةة البحةةةث لاعبةةةات منتخةةةب ناشةةةئات القطةةةر بالجمناسةةةتك  الحديثةةةة،

لمنيج التةدريبي بات ( ، وقد استغرق تطبيق الاع 1سنة ( والبالغ عددىن )  40 – 42بأعمار ) 
 أشير ( بواقع 3) 
( وحةةةدة تدريبيةةةة طةةةوال مةةةدة البحةةةث ، وقةةةد اسةةةتنتجت  31وحةةةدات ( أسةةةبوعيام أي بمجمةةةوع )  3) 

الباحثتان عدة استنتاجات كان من أىميا أن التدريب بالأثقال بطريقة الصعود واليبةوط يةؤدي إلةى 
يةةةةةةة القةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة يةةةةةةؤدي إلةةةةةةى تحسةةةةةةين بعةةةةةةض المتغيةةةةةةرات تنميةةةةةةة القةةةةةةوة الانفجاريةةةةةةة وان تنم

 . البيوكينماتيكية والأداء الفني لميارة البحث المختارة
 

دراسة بعنوان "تأثير  ( 44) م(0222محمد ،أحمد محمد عبد المطيف ) عمرو حمميدراسة 
رتقاء و الدفع الا لمرحمتيبرنامج مقترح لمتدريبات البميومترية عمى بعض المتغيرات الديناميكية 

و استخدم  باليدين و مستوى أداء ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز حصان القفز"
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و التحميل الكينماتوجرافى و استخدم المنيج  السينمائيبأسموب التصوير  الوصفيالمنيج 
سنة( تم  40لاعبين ( تحت ) 7مجموعة تجريبية واحدة و تمثمت العينة فى ) باستخدام التجريبي

( اسابيع و من أىم النتائج أن البرنامج 8اختيارىم بالطريقة العمرية و كانت مدة البرنامج )
الرجمين ،كما أدى البرنامج تنمية القدرة العضمية لمذراعين و تأثيرا ايجابيا عمى المقترح يؤثر 

 المقترح الى تطوير أداء اللاعب كمحصمة نيائية لميارة الدراسة.
 في( وعنوانيا "التغيرات الكمية  43)  م(4224بد المجيد قنصوة ىيبة ) ع دراسة كامل

العوامل البيوميكانيكية المصاحبة للارتقاء وفقا لمستوى صعوبة بعض الميارات عمى جياز 
 لمناسبتوعن طريق دراسة العلاقات المتبادلة  الوصفيحصان القفز"، أستخدم الباحث المنيج 

( محاولة صحيحة 41البحث بالطريقة العمدية حيث تكونت من ) ليذه الدراسة و اختيرت عينة
( لاعبين من 3( محاولة تم تصويرىا و قام بأداء ىذه المحاولات عدد )07تم اختيارىم من بين )

أعضاء المنتخب القومي المصري لمجمباز. ومن أىم النتائج أىمية تدريب اللاعب عمى اليبوط 
 الأفقية تتناسب و درجة صعوبة الميارة.   ةالسرع عمى سمم القفز و ىو مكتسب كمية من

 اجراءات البحث:
 منيج البحث:

 استخدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو وطبيعة ىذه الدراسة 
 مجتمع البحث:

 الجمباز بالمممكة العربية السعودية. لاعبي
 عينة البحث:

المنتخب الاول السعودي  ن منتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و تمثمت في ثلاث لاعبي
 وتمثمت عينة التحميل في:لمجمباز ،

 .الارتقاء المزدوج عمى منصة القوةوثبات ب خمسةأداء كل لاعب -4
 وثبات بالارتقاء بالرجل اليمنى عمى منصة القوة. خمسةأداء كل لاعب -0
 وثبات بالارتقاء بالرجل اليسرى عمى منصة القوة. خمسةأداء كل لاعب -3

 .تسوكاىاره مفرود عمى حصان القفز كل لاعب ثلاث محاولات لميارة  أداء -1
 ( البيانات الاساسية لعينة الدراسة4ويوضح جدول )

 (1خدول )
 التىصيف الإحصائي للوتغيراث الأساسيت  لعيٌت البحث في هتغيراث

 )السي والطىل والىزى(
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 المعالجات الإحصائية               
 

 اسماء اللاعبين 

 السن
 ) سنة (

 الطول
 الكتمة )بالكجم( ) سم (

 12 411 02.3 اسماعيل شعبي

 71.1 410 48 عبد الله خالد البوصي

 15.5 475 45.1 عبد الرحمن قصى الجامح

 
 الميارى:قياس المستوى البدني و 
آخر بطولة بالمممكة  فيتم الحصول عمى نتائج مستوى اللاعبين : اولا المستوى الميارى 

 ذلك وفق سجلات الاتحاد.عودية و العربية الس
 : اختبار الوثب العريض من الثبات .ثانيا اختبار القوة الانفجارية 

 
 
 

 (2خدول )
 التىصيف الإحصائي للوتغيراث البدًيت و المهاريت لعيٌت البحث

 
 المعالجاث الإحصائيت

 
 اسماء اللاعبين 

هستىي الاداء هتىسط 
المهاري لمهارة تسىكاهارا 

 هفرود

 الىثب العريضط هتىس
 )سن(
 

 014 3448 اسماعيل شعبي)اللاعب الاول(
 031.1 3 عبد الله خالد البوصي)اللاعب الثاني(

 030.1 94299 الثالث()اللاعب عبد الرحمن قصى الجامح
 

  ادوات جمع البيانات:
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 كا الحيوية بجامعة الممك سعودمختبر الميكاني( 1شكل )

( بمختبر الميكانيكا الحيوية بكمية عموم الرياضة والنشاط Force platformجياز منصة القوة )
 ( كما موضحة بالشكل.x – y – z)الجياز  تم ضبط محاورقد و  ،البدني جامعة الممك سعود

 
 

 
 (Force platformجياز منصة القوة )( 0شكل )

 الدراسة الاستطلاعية: 
 قام الباحث بأجراء دراسة استطلاعية حيث كان اليدف منيا :

 .التأكد من كفاءة جياز منصة القوة .4
استقبال المحاولة واستخراج البيانات والرسوم البيانية لكل سلام جياز الحاسب في  .0

 كفاءة التخزين.محاولة و 
 ر.تفيم المفحوصين لطبيعة اداء الاختبا .3

لأداء الدراسة  قد تم اختيار لاعب واحد من لاعبي الجمباز ومن خارج عينة الدراسةو 
 .الاستطلاعية

 خطوات أجراء البحث4

y 

x 

z 

http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=Force+platform&source=images&cd=&cad=rja&docid=KASRRZSZKvgGIM&tbnid=6HQH6Vk1Ae22RM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.a-tech.ca/series.php?id=848&ei=JBaXUYioLobftAbG7YCoBQ&psig=AFQjCNE35ZQx_YBvrSeNSyeQFcC25SpJLw&ust=1368942245402416
http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=Force+platform&source=images&cd=&cad=rja&docid=KASRRZSZKvgGIM&tbnid=6HQH6Vk1Ae22RM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.a-tech.ca/series.php?id=848&ei=JBaXUYioLobftAbG7YCoBQ&psig=AFQjCNE35ZQx_YBvrSeNSyeQFcC25SpJLw&ust=1368942245402416
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كا الحيوية بكمية ( بمختبر الميكاني Motus 8, Peak Performanceاستخدم الباحث برنامج )
( Force platform)قوة منصة قياس ال  ،، جامعة الممك سعود  النشاط البدنيعموم الرياضة و 

  المرتبطة بالبرنامج.
 البيوميكانيكية المستخرجة وىى:  المؤشراتتحديد 

 ة التركيب الزمنى لكل محاولة.4   
 (   x. القوة عمى المحور ) 0
 (  y. القوة عمى المحور ) 3
 (   z. القوة عمى المحور ) 1

 و ذلك من خلال:
 

 المنحنيات النظريةنفصال عنيا عن طريق الا تحديد زمن الاتصال بالمنصة ثم زمن -4
 . Motus 8, Peak Performance وذلك من خلال برنامج

 .تم حساب مقدار القوة بالنيوتن من خلال اقصى ارتفاع لممنحنيات النظرية -0
 قد استخدم الباحث المعادلة التاليةو  -3

 
4-mg                                

 
عجمة الجاذبية × التسارع ×معدل القوة )الكتمة  ىى =و  و ذلك من اجل تحييد )وزن الجسم (

الناتج الحقيقي لمقوة  ،لمحصول عمى ( عجمة الجاذبية الارضية×كتمة الجسم  ÷ )الارضية ( 
 ( Motus 8, Peak Performance)المستخدمة و ذلك وفق برنامج 

 وزن اللاعب
 
 
 
 

 نوع الارتقاء

 الاولاللاعب 
 كجم 99الكتمة 
 نيوتن 989439وزن اللاعب 

 الثانى اللاعب
 كجم4944الكتمة 
 نيوتن 4484034وزن اللاعب 

 الثالث اللاعب
 كجم 4848الكتمة 

 نيوتن 49849وزن اللاعب

 الزمن
القوة 
 Nبالنيوتن 

N 
BW 
 

 الزمن
القوة 
 Nبالنيوتن 

N 
BW 
 

 الزمن
القوة 

بالنيوتن 
N 

N 
BW 
 

 15655 2805 86131 56551 1154 86114 464.1 1541 86124 الارتقاء المزدوج



www.manaraa.com

11 

 

 (  8جدول )  
 ايسر ( –لمقياسات الخاصة بالارتقاء المزدوج و الفردي ) ايمن  الدرجات الخام

 للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز4 

 

 المعالجة الإحصائية:

المتوسط لاستخراج   (spssتم معالجة بيانات نتائج البحث إحصائيا باستخدام برنامج )
اختبةةةار كروسةةةكال ، الواحةةةد فريةةةدمان لحسةةةاب الفةةةروق داخةةةل قياسةةةات اللاعةةةب الحسةةةابي ، اختبةةةار

معامةةل الارتبةةاط والاس لحسةةاب الفةةروق بةةين اللاعبةةين ،اختبةةار مةةان ويتنةةى ، اختبةةار ويكوكسةةن ، 
 بيرسون.

 

 مناقشة النتائج:عرض و 
ث وفى حدود العينة و ادوات جمع في ضوء اىداف وتساؤلات البح اولا عرض النتائج:

 البيانات يتناول الباحث عرض النتائج التي توصل الييا و ىي كالتالي:
اليونى, الارتقااء المٌفارد بالقادم ًتائح المقارًت بين )الارتقاء المسدوج, الارتقاء المٌفرد بالقدم  -1

 اليسري( للاعب الأول:)

86124 1525 46483 86120 1185 56512 86145 1525 15630 
8613. 1548 464.0 86122 1012 56421 86143 2880 1564. 
86131 1538 46458 8612. 104. 56518 86135 134. 156.2 
86125 1524 46413 86120 1045 56555 86141 1325 156.. 

الارتقاء المنفرد 
 م اليمنىبالقد

86.85 .585 16330 86520 .41. 26451 86530 1.35 11601 
86533 0135 2613. 86515 .54. 36154 86524 118. 18658 
86531 0045 262.1 86533 .311 26310 86512 1541 11654 
86555 .53. 16438 86521 .355 26411 86525 1.81 116.. 
86544 01.1 26118 86531 .538 36133 86531 180. 18634 

الارتقاء المنفرد 
 بالقدم اليسرى 

86515 081. 16543 86503 011. 36182 86521 1518 1161. 
86.85 .20. 16.41 8653. .255 26102 86520 1825 18641 
86534 0805 16531 86525 .308 26315 86535 1823 18645 
86.81 .531 1643. 86514 0100 36058 86522 1140 11684 
86553 .213 1608. 86523 .21. 26280 86524 0543 18622 



www.manaraa.com

12 

 

 ( 0جدول رقم )
 ين الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى, لمقارنة بلنتائج اختبار فريدمان 

 للاعب الأولالارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى 

إحصائي  متوسط الرتب
 الاختبار

x
2 

p.value 
 الارتقاء المزدوج

الارتقاء بالقدم 
 اليمنى

الارتقاء بالقدم 
 اليسرى

3 06.1 06.1 06.1 16100 
( 1610( وهي أقل من مستوى المعنوية )16100تساوي ) p.valueأن قيمة  (1يتضح من جدول )

 وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات الثلاثة6

 ولتحديد مصدر الاختلاف فإننا نقوم بأجراء اختبار ولكوكسون لكل عينتين مع بعضهما البعض

 
 

 ( 1جدول رقم )
 للاعب الاول بار ولكوكسون بين )الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى(نتائج اخت

 إحصائي الإختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 (-الإشارات ) الإشارات )+(

8688 . -5685. 8680. 
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( وىةةةي أقةةةل مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةةة 2.213تسةةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (7يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
الارتقةاء  اختبارالارتقاء المزدوج يختمف معنويام عن متوسط  اختباري فإن متوسط ( وبالتال2.27)

المنفةةةةرد بالقةةةةدم اليمنةةةةى. ويلاحةةةةظ أن متوسةةةةط الرتةةةةب الإشةةةةارات السةةةةالبة أكبةةةةر مةةةةن متوسةةةةط رتةةةةب 
 اختبةارالارتقةاء المةزدوج أكبةر مةن متوسةط  اختبةارالإشارات الموجبةة، ممةا يةدل عمةى أن متوسةط  

 بالقدم اليمنى. الارتقاء المنفرد

(2جدول رقم )  

 للاعب الاول نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى(

 إحصائي الإختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 (-الإشارات ) الإشارات )+(

8688 . -5685. 8680. 
ي أقةةةل مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةةة ( وىةةة2.213تسةةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (1يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

الارتقةاء  اختبارالارتقاء المزدوج يختمف معنويام عن متوسط  اختبار( وبالتالي فإن متوسط 2.27)
المنفةةةةرد بالقةةةةدم اليسةةةةرى. ويلاحةةةةظ أن متوسةةةةط الرتةةةةب الإشةةةةارات السةةةةالبة أكبةةةةر مةةةةن متوسةةةةط رتةةةةب 

 اختبةارأكبةر مةن متوسةط  الارتقةاء المةزدوج اختبةارالإشارات الموجبةة، ممةا يةدل عمةى أن متوسةط  
 الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى.

 

 

 

(3جدول رقم )  

 نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى, الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى( 
 للاعب الاول

 p.value الاختبارإحصائي  متوسط الرتب
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 z (-الإشارات ) الإشارات )+(
1618 0 -16510 86551 

( وىةةةي أكبةةةر مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةة 2.007تسةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (5يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
( وبالتالي فإن الفروق بين متوسط الارتقاء المنفةرد بالقةدم اليمنةى و الارتقةاء المنفةرد بالقةدم 2.27)

 اليسرى غير دالة إحصائيام.

بالقدم اليونى, الارتقاء المٌفارد بالقادم  ًتائح المقارًت بين )الارتقاء المسدوج, الارتقاء المٌفرد  -2
 اليسري( للاعب الثاًي:

 ( 4جدول رقم )
 نتائج اختبار فريدمان المقارنة بين الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى, 

 الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى للاعب الثاني

إحصائي  متوسط الرتب
 الاختبار

x
2 

p.value الارتقاء بالقدم  زدوجالارتقاء الم
 اليمنى

الارتقاء بالقدم 
 اليسرى

. 1608 1628 3628 86855 
( وىةةةي أقةةةل مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةةة 2.200تسةةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (8يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

 ( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات الثلاثة.2.27)

 اختبار ولكوكسون لكل عينتين مع بعضيما البعض بأجراءنقوم فإننا  الاختلافولتحديد مصدر 
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 ( 5جدول رقم )
 للاعب الثانى نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى(

 إحصائي الإختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 (-الإشارات ) الإشارات )+(

8688 . -5685. 8680. 
( وىةةةي أقةةةل مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةةة 2.213تسةةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (2يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

الارتقةاء  اختبارالارتقاء المزدوج يختمف معنويام عن متوسط  اختبار( وبالتالي فإن متوسط 2.27)
متوسةةةةط رتةةةةب المنفةةةةرد بالقةةةةدم اليمنةةةةى. ويلاحةةةةظ أن متوسةةةةط الرتةةةةب الإشةةةةارات السةةةةالبة أكبةةةةر مةةةةن 

 اختبةارالارتقةاء المةزدوج أكبةر مةن متوسةط  اختبةارالإشارات الموجبةة، ممةا يةدل عمةى أن متوسةط  
 الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى.

 

(18جدول رقم )  

الثانيللاعب  نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى(   

 تبارإحصائي الإخ متوسط الرتب
z 

p.value 
 (-الإشارات ) الإشارات )+(
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8688 . -5685. 8680. 
( 2.27( وىةةةي أقةةةل مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةة )2.213)  تسةةةاوي أن قيمةةةة  (42يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

الارتقةاء المنفةرد  اختبةاروبالتالي فإن متوسط إختبةار الارتقةاء المةزدوج يختمةف معنويةام عةن متوسةط 
توسةةةط الرتةةةب الإشةةةارات السةةةالبة أكبةةةر مةةةن متوسةةةط رتةةةب الإشةةةارات بالقةةةدم اليسةةةرى. ويلاحةةةظ أن م

الارتقةةاء  اختبةةارالارتقةةاء المةةزدوج أكبةةر مةةن متوسةةط  اختبةةارالموجبةةة، ممةةا يةةدل عمةةى أن متوسةةط  
 المنفرد بالقدم اليسرى.

 (11جدول رقم )
 لقدم اليسرى(نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى, الارتقاء المنفرد با 

 للاعب الثانى

 إحصائي الإختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 (-الإشارات ) الإشارات )+(

5623 .618 -861.1 8645. 
( وىةةي أكبةةر مةةن مسةةتوى المعنويةةة 2.823تسةةاوي ) p.valueأن قيمةةة  (44يتضةةح مةةن جةةدول )

يمنةى و الارتقةاء المنفةرد بالقةدم ( وبالتالي فإن الفروق بين متوسط الارتقاء المنفةرد بالقةدم ال2.27)
 اليسرى غير دالة إحصائيام.

 

 

 

ًتائح المقارًت بين )الارتقاء المسدوج, الارتقاء المٌفرد بالقدم اليونى, الارتقاء المٌفارد بالقادم   -3
 اليسري( للاعب الثالث:

 ( 00جدول رقم )
 نتائج اختبار فريدمان المقارنة بين الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى, 

 الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى للاعب الثالث
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إحصائي  متوسط الرتب
 الاختبار

x
2 

p.value الارتقاء بالقدم  الارتقاء المزدوج
 اليمنى

الارتقاء بالقدم 
 اليسرى

. 5 1 18 86883 
( وىةةةي أقةةةل مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةة 2.225تسةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (40مةةةن جةةةدول )يتضةةةح 

 ( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الاختبارات الثلاثة.2.27)

 .اختبار ولكوكسون لكل عينتين مع بعضيما البعض بأجراءفإننا نقوم  الاختلافولتحديد مصدر 

 

 
 
 
 
 
 ( .1جدول رقم )

 للاعب الثالث نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى(

 إحصائي الإختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 (-الإشارات ) الإشارات )+(
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8688 . -568.5 86805 
مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةة  ( وىةةةي أقةةةل2.210تسةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (43يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

( وبالتالي فإن متوسط إختبار الارتقاء المزدوج يختمف معنويام عن متوسط إختبار الارتقةاء 2.27)
المنفةةةةرد بالقةةةةدم اليمنةةةةى. ويلاحةةةةظ أن متوسةةةةط الرتةةةةب الإشةةةةارات السةةةةالبة أكبةةةةر مةةةةن متوسةةةةط رتةةةةب 

 مةن متوسةط إختبةار الإشارات الموجبةة، ممةا يةدل عمةى أن متوسةط  إختبةار الارتقةاء المةزدوج أكبةر
 الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى

 

(10جدول رقم )  
للاعب الثالث نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى(  

 إحصائي الإختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 (-الإشارات ) الإشارات )+(

8688 . -5685. 8680. 
( وىةةةي أقةةةل مةةةن مسةةةتوى المعنويةةةة 2.213تسةةةاوي ) p.valueأن قيمةةةة  (41يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

الارتقاء المزدوج يختمف معنويام عن متوسط إختبار الارتقةاء  اختبار( وبالتالي فإن متوسط 2.27)
المنفةةةةرد بالقةةةةدم اليسةةةةرى. ويلاحةةةةظ أن متوسةةةةط الرتةةةةب الإشةةةةارات السةةةةالبة أكبةةةةر مةةةةن متوسةةةةط رتةةةةب 

 اختبةارالارتقةاء المةزدوج أكبةر مةن متوسةط  اختبةارمةى أن متوسةط  الإشارات الموجبةة، ممةا يةدل ع
 6الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى 

 

 

 ( 11جدول رقم )
  نتائج اختبار ولكوكسون بين )الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى, الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى(

 للاعب الثالث

 p.value إحصائي الإختبار متوسط الرتب
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 (z) (-الإشارات ) شارات )+(الإ
8688 . -5685. 8680. 

( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.213تساوي ) p.valueأن قيمة  (47يتضح من جدول )
الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى يختمف معنويام عن متوسط  اختبار( وبالتالي فإن متوسط 2.27)

متوسط الرتب الإشارات السالبة أكبر من  الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى. ويلاحظ أن اختبار
الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى  اختبارمتوسط رتب الإشارات الموجبة، مما يدل عمى أن متوسط  

 الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى. اختبارأكبر من متوسط 

 

 :اختبار الارتقاء المسدوج بين اللاعبين الثلاثتًتائح هقارًت  -4

 ( 12جدول رقم )
 بين اللاعبين الثلاثة والاس لإختبار الارتقاء المزدوج -ائج اختبار كروسكالنت

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
x

2 
p.value 

 اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الأول
. 4 1. 15618 86885 

( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.220تساوي ) p.valuأن قيمة  (41يتضح من جدول )
وبالتالي فإن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إختبارات الارتقاء المزدوج ( 2.27)

مان ويتني لكل عينتين من العينات  اختباريتم إجراء  الاختلافولتحديد مصدر لمثلاثة لاعبين ، 
 الثلاثة مع بعضيا البعض.

 

(13جدول رقم )  

لاختبار الارتقاء المزدوج )اللاعب الأول و الثاني( بين مان ويتني اختبارنتائج   

 p.value إحصائي الاختبار متوسط الرتب
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 z اللاعب الثاني اللاعب الأول
. 4 -56211 86885 

( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة  (45يتضح من جدول )
المزدوج للاعب  الارتقاء اختبار( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 2.27)

 الارتقاء المزدوج للاعب الثاني. اختبارالأول متوسط 

 (14جدول رقم )
 لإختبار الارتقاء المزدوج )اللاعب الأول و الثالث(بين مان ويتني  اختبارنتائج  

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني اللاعب الأول

. 4 -56211 86885 
( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة ( 48)يتضح من جدول 

الارتقاء المزدوج للاعب  اختبار( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 2.27)
 الارتقاء المزدوج للاعب الثالث. اختبارالأول متوسط 

 (15جدول رقم )
 لاختبار الارتقاء المزدوج (مان ويتني )اللاعب الثاني و الثالث اختبارنتائج  

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني اللاعب الأول

. 4 -56211 86885 
( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة  (42يتضح من جدول )

ء المزدوج للاعب إختبار الارتقا ( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط2.27)
 الارتقاء المزدوج للاعب الثالث. اختبارالثاني متوسط 

 ًتائح هقارًت اختبار الارتقاء المٌفرد بالقدم اليونى بين اللاعبين الثلاثت: -5
 

 (58جدول رقم )
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 بين اللاعبين الثلاثة الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى لاختباروالاس  -نتائج اختبار كروسكال

 حصائي الاختبارإ متوسط الرتب
x

2 
p.value 

 اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الأول
. 4 1. 15618 86885 

( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.220تساوي ) p.valuأن قيمة  (02يتضح من جدول )
( وبالتالي فإن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إختبارات الارتقاء المنفرد 2.27)

 اليمنى لمثلاثة لاعبين. بالقدم

مان ويتني لكل عينتين من العينات الثلاثة مع  اختباريتم إجراء  الاختلافولتحديد مصدر 
 بعضيا البعض.

 ( 51جدول رقم )
 لاختبار الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى )اللاعب الأول و الثاني( بين نتائج إختبار مان ويتني

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني اللاعب الأول

. 4 -56211 86885 
( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة  (04يتضح من جدول )

( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط إختبار الارتقاء المنفرد بالقدم 2.27)
 لمنفرد بالقدم اليمنى للاعب الثاني.اليمنى للاعب الأول متوسط إختبار الارتقاء ا

 
 ( 55جدول رقم )

 لاختبار الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى )اللاعب الأول و الثالث(بين نتائج إختبار مان ويتني 

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني اللاعب الأول

. 4 -56211 86885 



www.manaraa.com

22 

 

( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة  (00يتضح من جدول )
الارتقاء المنفرد بالقدم  اختبار( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 2.27)

 الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى المزدوج للاعب الثالث. اختباراليمنى للاعب الأول متوسط 

 (.5جدول رقم )
 لاختبار الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى )اللاعب الثاني و الثالث(بيننتائج إختبار مان ويتني  

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني اللاعب الأول

. 4 -56211 86885 
( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة  (03يتضح من جدول )

الارتقاء المنفرد بالقدم  اختباردلالة إحصائية بين متوسط ( وبالتالي توجد فروق ذات 2.27)
 الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى للاعب الثالث. اختبارمتوسط  الثانياليمنى للاعب 

 ًتائح هقارًت اختبار الارتقاء المٌفرد بالقدم اليسري بين اللاعبين الثلاثت: -6
 (50جدول رقم )

 بين اللاعبين الثلاثة الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى لاختباروالاس  -نتائج اختبار كروسكال 

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
x

2 
p.value 

 اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الأول
. 4 1. 15618 86885 

( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.220تساوي ) p.valuأن قيمة  (01يتضح من جدول )
الارتقاء المنفرد  اختباراتروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ( وبالتالي فإن ىناك ف2.27)

 بالقدم اليسرى لمثلاثة لاعبين.

مان ويتني لكل عينتين من العينات الثلاثة مع  اختباريتم إجراء  الاختلافولتحديد مصدر 
 بعضيا البعض.

 ( 51جدول رقم )
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 ار الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرىلاختب )اللاعب الأول و الثاني(بين نتائج إختبار مان ويتني 

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني اللاعب الأول

. 4 -56211 86885 
( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة  (07يتضح من جدول )

الارتقاء المنفرد بالقدم  اختبار( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 2.27)
 الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى للاعب الثاني. اختباراليسرى للاعب الأول متوسط 

 (52جدول رقم )
 لاختبار الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى )اللاعب الأول و الثالث(بين مان ويتني  اختبارنتائج  

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني لاللاعب الأو 

. 4 -56211 86885 
( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222تساوي ) p.valueأن قيمة  (01يتضح من جدول )

( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط إختبار الارتقاء المنفرد بالقدم 2.27)
 رى المزدوج للاعب الثالث.اليسرى للاعب الأول متوسط إختبار الارتقاء المنفرد بالقدم اليس

 
 
 (53جدول رقم )

 لاختبار الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى )اللاعب الثاني و الثالث(بين مان ويتني  إخبارنتائج  

 إحصائي الاختبار متوسط الرتب
z 

p.value 
 اللاعب الثاني اللاعب الأول

. 4 -56211 86885 
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( وىي أقل من مستوى المعنوية 2.222وي )تسا p.valueأن قيمة  (05يتضح من جدول )
الارتقاء المنفرد بالقدم  اختبار( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 2.27)

 الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى للاعب الثالث. اختبارمتوسط  الثانياليسرى للاعب 

 ( 54جدول ) 
 رتقاء المزدوج عل  منصة القوة معامل الارتباط بين درجة القوة بالنيوتن من الا

 ومستوى الاداء المهارى لمهارة تسوكاهارا مفرود

 
موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ارتباطيةيتضح من خلال الجدول السابق وجود علاقة 

درجة القوة بالنيوتن من لميارى لميارة تسوكاىارا مفرود و بين  مستوى الاداء ا 2.24دلالة 
 الارتقاء المزدوج عمى منصة القوة.

 

 (55جدول )
 ثبات ومستوى الاداء المهارى لمهارة تسوكاهارا مفرودمعامل الارتباط بين الوثب الطويل من ال

 

ذات دلالة إحصائية عند  ارتباطيةعدم وجود علاقة  ( 02)  يتضح من خلال الجدول السابق
مفرود و الوثب الطويل من  بين مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكاىارا  2.27مستوى معنوية 

 الثبات.
 

 

 (8.جدول )
 درجة القوة بالنيوتن معامل الارتباط بين الوثب الطويل من الثبات 

 وجو المقارنة
درجة القوة بالنيوتن من 
الارتقاء المزدوج عمى 

 منصة القوة

 
مستوى الاداء الميارى 
 لميارة تسوكاىارا مفرود

معامل 
 الارتباط

 

مستوى 
 الدلالة

 
 2.222 86411** 8.115 186025 المتوسط الحسابي

مستوى الاداء الميارى  الوثب الطويل من الثبات وجو المقارنة
 لميارة تسوكاىارا مفرود

معامل 
 الارتباط

 

مستوى 
 الدلالة

 
 2.484 2.317 - 8.115 089448 المتوسط الحسابي
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 من الارتقاء المزدوج عل  منصة القوة
 

عكسية "سالبة" ذات  دلالة إحصائية  عند  ارتباطيةيتضح من خملا الجدول السابق وجود علاقة 
درجة القوة بالنيوتن و  توى الاداء الميارى لميارة تسوكاىارا مفرودمسبين  2.27مستوى معنوية 

 .من الارتقاء المزدوج عمى منصة القوة
 

 مناقشة النتائج:
مناقشة نتائج المقارنة بين )الارتقاء المزدوج, الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى, الارتقاء  -1

)التساؤل  اللاعب الثالث4اللاعب الثاني ,و بالقدم )اليسرى( للاعب الأول ,و  المنفرد
 الاول(

ىناك فروق دالة احصائيا باستخدام أن  (47( الى )1يتضح من خلال جداول من )
الارتقاء بالقدم  –الارتقاء بالقدم اليمنى  –فريدمان بين انواع الارتقاء الثلاثة )المزدوج اختبار 

 اإحصائيدالة  فروق ائج وجود النتللاعبين الثلاثة ، وقد أظيرت لكل لاعب من االيسرى( بالنسبة 
تفوق الارتقاء المزدوج من حيث القوة عمى و ولكوكسن بين أنواع الارتقاء الثلاثة اختبار باستخدام 

 الارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى و كذلك الارتقاء المنفرد بالقدم اليسرى، 
ان متوسط وك ( نيوتن ،7250حيث كان متوسط القوة بالارتقاء المزدوج للاعب الاول )

وكان  ( نيوتن،1435(، وكان متوسط القوة بالارتقاء بالقدم اليمنى )8.8نسبة القوة لوزن الجسم )
( 3851( ، وكان كتوسط القوة بالارتقاء بالقدم اليسرى ) 1.44متوسط نسبة القوة لوزن الجسم )

 .(7.5وكان متوسط نسبة القوة لوزن الجسم ) نيوتن ،
وكان متوسط  ( نيوتن ،7123اء المزدوج للاعب الثانى ) وكان متوسط القوة بالارتق

وكان  ( نيوتن،3871وكان متوسط القوة بالارتقاء بالقدم اليمنى ) ( ،2.2نسبة القوة لوزن الجسم )
( 3810( ، وكان كتوسط القوة بالارتقاء بالقدم اليسرى ) 1.2متوسط نسبة القوة لوزن الجسم )

 .(1.2لوزن الجسم )وكان متوسط نسبة القوة  نيوتن ،
وكان متوسط  ( نيوتن ،7243وكان متوسط القوة بالارتقاء المزدوج للاعب الثالث ) 

 ( نيوتن،7004وكان متوسط القوة بالارتقاء بالقدم اليمنى ) ( ،40.1نسبة القوة لوزن الجسم )

 طويل من الثباتالوثب ال وجو المقارنة
درجة القوة بالنيوتن من 

الارتقاء المزدوج عمى منصة 
 القوة

معامل 
 الارتباط

 

مستوى 
 الدلالة

 
 6..0. 06.0. - 186025 089448 المتوسط الحسابي
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) ليسرى ط القوة بالارتقاء بالقدم ا( ، وكان كتوس44.4وكان متوسط نسبة القوة لوزن الجسم )
 .(42.2وكان متوسط نسبة القوة لوزن الجسم ) ( نيوتن ،7420

 
ة اكبر من الارتقاء بقدم واحدة جع تفوق القوة المخرجة بالارتقاء المزدوج استخدام كتمر يو 

وبالرجوع الى قانون نيوتن الثاني الذى ينص عمى )العجمة التي يتحرك بيا الجسم تتناسب طرديا ،
 ( 022:  2) و في نفس الاتجاه( مع القوة المسببة ليا 

 

م( أن دفع أي قوة لجسم ما خلال فترة 4255وىذا ما تؤكده سوسن عبد المنعم وآخرون )
 ( 070:  1) 070ص زمنية يساوى التغير الناشئ في كمية حركة الجسم خلال تمك الفترة.

 
 –دي يمين الفر  –ويرى الباحث أن الارتقاء من منصة القوة بأشكالو الثلاثة )المزدوج 
( وفييا نجد أن kspالفردي يسار ( ينتمى الى الدفع المائل وخط عمل القوة يمر بمركز الثقل )

 مركبات القوى الداخمية للارتقاء المزدوج أكبر من مركبات القوى الداخمية لكل رجل عمى حدة.
 

في ,و اللاعب الثاني ,واللاعب الثالث ( للاعب الأولمناقشة نتائج المقارنة بين ) -2
المنفرد بالقدم اليمنى, الارتقاء المنفرد بالقدم الارتقاء المزدوج, لارتقاء 

 )التساؤل الثاني(4اليسرى 
اختبار  أن ىناك فروق دالة احصائيا باستخدام (05( الى )41يتضح من خلال جدول )

رجل اليمنى والاس بين اللاعبين الثلاثة في )الارتقاء المزدوج(، ) الارتقاء المنفرد بال –كروسكال 
( ، )الارتقاء المنفرد بالرجل اليسرى( وقد أظيرت النتائج وجود فروق دالة احصائيا باستخدام 

تفوق اللاعب أظيرت النتائج ، حيث اختبار مان ويتني بين اللاعبين الثلاثة في الارتقاء المزدوج 
  . الثالث

وكان  (7250.0ول )كان متوسط القوة بالارتقاء المزدوج من منصة القوة للاعب الاو 
وكان متوسط ( نيوتن 7123، واللاعب الثاني ) (نيوتن 8.80متوسط نسبة القوة لوزن الجسم )

وكان متوسط نسبة القوة لوزن  ( نيوتن7243، واللاعب الثالث )(2.2نسبة القوة لوزن الجسم )
 .(40.1الجسم )

 
نصة القوة للاعب الأول بينما كان متوسط القوة لمحاولات الارتقاء بالقدم اليمنى من م

 ( نيوتن3871، واللاعب الثاني )(1.4وكان متوسط نسبة القوة لوزن الجسم ) ( نيوتن1435)
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وكانت متوسط  ( نيوتن7004، واللاعب الثالث )( 1.2وكانت متوسط نسبة القوة لوزن الجسم )
 .(44.41نسبة القوة لوزن الجسم )

 
دم اليسرى من منصة القوة للاعب الأول وكان متوسط القوة لمحاولات الارتقاء بالق

 ( نيوتن3810، واللاعب الثاني )(7.5وكانت متوسط نسبة القوة لوزن الجسم )( نيوتن 3851)
وكانت متوسط  ( نيوتن7420، واللاعب الثالث ) (1.2وكانت متوسط نسبة القوة لوزن الجسم )

 .(42.2نسبة القوة لوزن الجسم )
 

امة جدا وىى أن اللاعب الاول رغم تفوقو في قوة الارتقاء وقد اظيرت النتائج ظاىرة ى
المزدوج من منصة القوة وكذلك في الوثب الطويل من الثبات عمى اللاعب الثاني والثالث الا أنو 
كان في ترتيب الاخير ويرجع ذلك الى أن كتمتو كانت اكبر من كتمة اللاعب الثاني والثالث، لذا 

ب الطويل كمقياس لمقدرة العضمية لمرجمين في رياضة الجمباز أن يتم فمن اليام عند استخدام الوث
 مقارنتيا بوزن الجسم و كتمتو حتى يمكن الحكم عمى مقدار القوة المخرجة من الجسم وفق الكتمة.

 
الكتمة ىي مقياس القصور وأنو كمما زادت الكتمة يتطمب ذلك قدرا أكبر من القوة وتعتبر 

 ا عمى ذلك فالعجمة أو معدل التغير في السرعة يتناسب عكسيا مع الكتمة.لمتأثير في حالتيا وبناء
(2 :022 ) 

 
م( انو لتحسين القدرة الخاصة بالوثب العمودي من اليام استخدام 4223كما يشير طمحة )

وزن الجسم كمقاومة حيث أنو يحقق تحسنا ممحوظا في القدرة عمى الوثب، و يحدد تميز الأفراد 
القدرة في ضوء التوزيع الميفي لعضلاتيم، فعندما تزيد نسبة الالياف السريعة  مكونيفي كل من 

)البيضاء( ترتفع قدرة ىؤلاء الأفراد عن طريق زيادة معدل سرعة الانقباض بل وان كلا من 
يؤكدون أن طبيعة الأداء  4252( Colye& Costill & Lesmes)كولي و كوستل ولسمس 

 ( 384:  8)نسبة ىذه الالياف في العضمة بالتدريب.  المطموب من اللاعب قد تزيد من
 

مناقشة نتائج  الارتباط بين مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكاىاره ودرجة قوة  -3
الارتقاء المزدوج بالنيوتن عمى منصة القوة للاعبي المنتخب السعودي 

 )التساؤل الثالث (لمجمباز4
 2.24ات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة وجود علاقة ارتباطية موجبة ذأظيرت النتائج 

الارتقاء المزدوج درجة القوة بالنيوتن من لميارى لميارة تسوكاىارا مفرود و بين  مستوى الاداء ا
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التسارع × عمى منصة القوة ، وىذا يؤكد عمى انو كمما تحسنت القوة بالنيوتن وىى تساوى )الكتمة 
لخاص بالقدرة العضمية  الخاصة بالارتقاء مما كان عجمة الجاذبية الارضية ( تحسن الناتج ا× 

 مؤشر للارتقاء الجيد وأحد الاسباب لتحسن مستوى الأداء الميارى.
 

مناقشة نتائج  الارتباط بين مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكاىاره والوثب الطويل   -4
 )التساؤل الرابع ( للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز4

 
 2.27ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  ارتباطيةم وجود علاقة عدأظيرت النتائج 

، وىذا مؤشر وثب الطويل من الثباتمفرود و ال بين مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكاىارا 
لممدربين بعدم الاعتماد الكافي عمى اختبار الوثب الطويل كدالة لمقدرة العضمية مالم يرتبط تفسير 

 ر في رياضة الجمباز خاصة بوزن الجسم.نتائج ىذا الاختبا
 

مناقشة نتائج  الارتباط بين مستوى قوة الارتقاء المزدوج بالنيوتن من منصة القوة  -5
 ) التساؤل الخامس (والوثب الطويل للاعبي المنتخب السعودي لمجمباز4

وجود علاقة ارتباطية عكسية "سالبة" ذات  دلالة إحصائية  عند مستوى أظيرت النتائج 
درجة القوة بالنيوتن من و  مستوى الاداء الميارى لميارة تسوكاىارا مفرودبين  2.27معنوية 

، والتي تظير عمى الرغم من تفوق بعض اللاعبين في تحقيق الارتقاء المزدوج عمى منصة القوة
عند مقارنتيا بوزن الجسم نجد مسافة عالية في الوثب الطويل الا انو عند مقارنة ىذه المسافة 

 نيا غير كافية في تحويل وضع الجسم والطيران عمى جياز حصان القفز.ا
 الاستنتاجات:

عند استخدام الوثب الطويل كمقياس لمقدرة العضمية لمرجمين في رياضة الجمباز أن يتم -4
 مقارنتيا بوزن الجسم و كتمتو حتى يمكن الحكم عمى مقدار القوة المخرجة من الجسم وفق الكتمة.

كذلك الارتقاء لارتقاء المنفرد بالقدم اليمنى و رتقاء المزدوج من حيث القوة عمى اتفوق الا -0
 .المنفرد بالقدم اليسرى 

 تفوق بعض اللاعبين في القوة بالنيوتن بالارتقاء الفردي بالقدم اليمنى عن القدم اليسرى. -3
ين  مستوى ب 2.24وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -1

 الارتقاء المزدوج.درجة القوة بالنيوتن من لميارى لميارة تسوكاىارا مفرود و الاداء ا
بين مستوى  2.27ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  ارتباطيةعدم وجود علاقة  -7

 .وثب الطويل من الثباتالمفرود و  الاداء الميارى لميارة تسوكاىارا 
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 التوصيات :
استخدام الوثب الطويل كمقياس لمقدرة العضمية لمرجمين في رياضة عند من اليام  -4

الجمباز أن يتم مقارنتيا بوزن الجسم و كتمتو حتى يمكن الحكم عمى مقدار القوة 
 .المخرجة من الجسم وفق الكتمة

الارتقاء المنفرد بالقدم و المزدوج ضرورة التوازن في تنمية القوة  الخاصة بالارتقاء  -0
 .قاء المنفرد بالقدم اليسرى الارتو اليمنى 

 التفريق بين القوة النسبية والقوة المطمقة عند وضع الاختبارات البدنية. -3
 اىمية استخدام تكنولوجيا القياسات الميكانيكية في تقويم الاداء الميارى والبدني. -1
التطبيق في مجال التدريب الرياضي لرياضة الجمباز وأن أىمية الربط بين النظرية و  -7

التعميم عمى ينشأ اتحاد الجمباز لجنة يات للاتحادات المختصة لمدراسة و وصترفع ت
 عممية لمراجعة الابحاث العممية المختصة.
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تأثير تنمية القوة العضمية النسبية ومرونة م(: "0222ايياب عادل عبد البصير ) -4

توراه غير منشورة ،كمية التربية "، رسالة دكالكتفين و الفخذين عمى حصان القفز
 الرياضية ببورسعيد ،جامعة قناة السويس.

"، دار الفكر العربي ، أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي أحمد بسطويسي: " -0
 م4222القاىرة ، 

، مقالة  mmardan.co-www.husseinحسين مردان عمر : مكتبة الكترونية  -3
 م0243منشورة ،

، ترجمة البحث العممي لمحركة الرياضية الميكانيكا الحيوية وطرق جيرد ىوخموت :  -1
دار المعارف ، القاىرة ،  ,3 كمال عبد الحميد ، مراجعة سميمان عمي حسن ، ط

 . م4258
ين تحميل ديناميكية الدفع باليدين لقفزة الشقمبة الامامية عمى اليدحنان محمد مالك :  -7

،بحث عممي  متنبوعة بالدورة اليوائية المكورة عمى حصان القفز الاوليمبى لمرجال
منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية جامعة 

 م، العدد الثاني عشر، الجزء الأول.0224أسيوط 
عبد السلام راغب:  سوسن عبد المنعم، عصام محمد أمين حممى، محمد صبري عمر، محمد -1

، الجزء الأول ، البيوديناميك،دار المعارف مصر ،  البيوميكانيك في المجال الرياضي
 م4255

قياسات القوى والقدرات الانفجارية والسريعة عمى وفق متغيرات صريح عبد الكريم : -5
.المؤتمر الدورى الثامن عشر لكميات و أقسام  الكتمة و السرعة وقياس منصة القوة

 .0240بية الرياضية في العراق التر 
،دار الفكر  4، طالميكانيكا الحيوية الاسس النظرية والتطبيقيةطمحة حسام الدين:  -8

 م.4223العربي،القاىرة ،
عمم  طمحة حسام الدين ،سعيد عبد الرشيد ،مصطفى كامل حمد، وفاء صلاح الدين: -2

 .م4228،مركز الكتاب لمنشر، الحركة التطبيقي )الجزء الاول(
التحميل البيوميكانيكي ادل عبد البصير عمى، ايياب عادل عبد البصير: ع -42

 م.0225، المكتبة المصرية ،والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضي
دراسة بعنوان "تأثير برنامج م( 0222عمرو حممي محمد ،أحمد محمد عبد المطيف ) -44

الديناميكية لمرحمتي الارتقاء و مقترح لمتدريبات البميومترية عمى بعض المتغيرات 
الدفع باليدين و مستوى أداء ميارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين عمى جياز حصان 

http://www.hussein-mardan.com/
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المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات ،جامعة القفز 
 م.0222الاسكندرية ، العدد التاسع ،

النظريات والأسس العممية بصير عمى: فوزى يعقوب رزق الله ، عادل عبد ال -40
 .م4287، دار الفكر العربي ، القاىرة ، الجزء الأول  في تدريب الجمباز

التغيرات الكمية فى العوامل البيوميكانيكية كامل عبد المجيد قنصوة ىيبة :  -43
، المصاحبة للارتقاء وفقا لمستوى صعوبة بعض الميارات عمى جياز حصان القفز

، غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بنين القاىرة ، جامعة حموان ، رسالة دكتوراه 
 م.4224

، دار المعارف ، الاسكندرية التحميل الميارى في الجمبازمحمد ابراىيم شحاتو:  -41
 م.4220،
 .م4225، منشأة المعارف بالإسكندرية التدريب بالأثقالمحمد ابراىيم شحاتة : -47
نمية القوة الانفجارية باستخدام تدريبات تىدى شياب جاري ، بشرى كاظم :"   -41

الأثقال بطريقة الصعود واليبوط وتأثيرىا في تحسين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية 
،  العدد والأداء الفني لميارة قفزة اليدين الأمامية عمى جياز منصة القفز الحديثة 

 م0228السادس و الثلاثون. مجمة الفاتح ،تشرين الأول لسنة 
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